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Lo que no se usa… se pierde 
 
El proceso de envejecimiento produce un declive paulatino del 

funcionamiento cognitivo, de naturaleza equivalente al resto de 

cambios que afecta a los distintos sistemas biológicos del 

organismo humano; por ejemplo, en lo que respecta a las 

capacidades sensoriales o la resistencia física.   

 

Uno de los enfoques teóricos que trata de explicar este hecho es el 

denominado modelo contextual o teoría del desuso. Su autora 

parte de la hipótesis de que lo que no se usa, se pierde y, bajo 

esta premisa, sostiene que las facultades cognitivas que declinan 

con la edad son aquellas que no se utilizan o se ejercitan 

insuficientemente. 

 

El paso de los años provoca en el cerebro ciertos cambios 

estructurales, pero ello no explica por sí mismo su inferior 

rendimiento. Por el contrario, parece ser fruto de una disminución 

progresiva de tareas que requieren cierto nivel de esfuerzo. De ahí 

la trascendencia que encierra entrenar las capacidades psíquicas 

de un modo similar al de las físicas.     

 

Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra d (de) en cada 
línea y súmelas después. 

 

4 

2   

2  

0  

2     

 

2  

5      

3  

2 

2 

0   

 

1 

0 

3 

3 

3  

3 

 

37 
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Sólo una de estas letras está repetida. ¿Cuál es?     G 

 

P Ñ L O M K I U J N H Y T G  

R E D C X S W Q A Z G B V F 

 

 

Subraye las letras que  

sobran en cada palabra.  

 

A B B R E V A A D E R O 

C A B A A L L L E R Í A 

E M B O O C A D D U R A  

M A C C E D D O N I A 

R E E S P O N N S A B L E 

 S U B T T E R R Á A N E O 

A N N T I G Ü E D D A D 

C O O N C E N T R R A D O 

T I T T I R I T E R R O 

F E L I C C I D A A D E S 

 

 

Coloque en cada cuadro los 

números que faltan del 1 al 9, 

sin repetir ninguno, de modo  

que se cumplan las operaciones.  

 
1 + 5 + 7 = 13 

+  -  +   

9 - 4 + 3 = 8 

-  +  -   

2 + 8 - 6 = 4 

=  =  =   
8  9  4   

 

Ordene estos números, de mayor a menor, sin repetir ninguno. 

 

35 50 79 12 50 34 67 83 16 70 41 56 16 

70 27 41 82 62 48 20 73 73 84 20 20 70 

88 68 79 45 56 12 86 41 30 12 34 81 38 

12, 16, 20, 27, 30, 34, 35, 38, 41, 45, 48, 50, 

 56, 62, 67, 68, 70, 73, 79, 81, 82, 83 84, 86, 88.     
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Escriba una frase de Cicerón, cambiando cada 

 signo por la letra correspondiente. 

 
Los hombres son como los vinos: la edad  

agria los malos y mejora los buenos  

 

� ± X      H ± ∞ B R ¥ X     X    ± N  C ± ∞ ± 

 � ± X     V I N ± X  :   � X  ¥ D X D   

 X G R I X  � ± X     ∞ X � ± X     Y   

 ∞ ¥ J ± R X  � ± X     B U ¥ N ± X      

          

∞  M  ¥  E  ±  O  �  L  X  A   X   S  
 

Escriba en cada fi la, de izquierda a derecha, 

palabras relacionadas con la escrita en mayúsculas  

y que comiencen por las letras indicadas arriba 

 M B C 

PESCADOS  Merluza Boquerón Calamar 

COLORES Marrón Blanco Colorado 

PAÍSES Moldavia  Bélgica Colombia 

ANIMALES Mono Ballena Conejo 

TIPOS DE ROPA Mantón Bufanda Calcetín  

VEHICULOS Moto Bicicleta Coche  
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Encuentre la letra de la izquierda que no aparece a la derecha. 
      

   M      N      B      V 
    C       X        Z     Ñ  
L      K        J       H             
     G      F       D       S 
 A      Q      W      E  
       R     T      Y     U 
   I        O       P    

 

        Q       A        Z     E       
          W        O        D 
               R      P     F      
         V     T       G        B 
       Y     H       N      U 
          J      M      I      K     
       S      X      L      C 
 

Ordene estas palabras y escriba 

 debajo una frase de Leonardo da Vinci.  

 

La sabiduría es hija de la experiencia 

 L A      H I J A      E X P E R I E N C I A   

   E S       LA      S A B I D U R Í A      D E     

       
Señale cual de estas afirmaciones es cierta: 

 

En el cuadro inferior hay 6 triángulos, 6 soles, 6 lunas y 6 cuadrados. 

 


