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Lo que no se usa... se pierde

El proceso de envejecimiento produce un declive paulatino del
funcionamiento cognitivo, de naturaleza equivalente al resto de
cambios que afecta a los distintos sistemas biolégicos del
organismo humano; por ejemplo, en lo que respecta a las

capacidades sensoriales o la resistencia fisica.

Uno de los enfoques tedricos que trata de explicar este hecho es el
denominado modelo contextual o teoria del desuso. Su autora
parte de la hipotesis de que lo que no se usa, se pierde vy, bajo
esta premisa, sostiene que las facultades cognitivas que declinan
con la edad son aquellas que no se utilizan o se ejercitan

insuficientemente.

El paso de los afios provoca en el cerebro ciertos cambios
estructurales, pero ello no explica por si mismo su inferior
rendimiento. Por el contrario, parece ser fruto de una disminucién
progresiva de tareas que requieren cierto nivel de esfuerzo. De ahi
la trascendencia que encierra entrenar las capacidades psiquicas

de un modo similar al de las fisicas.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra d (de) en cada
linea y simelas después.
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Sélo una de estas letras esté repetida. ;Cual es? G

Subraye las letras que

sobran en cada palabra.

ABBREVAADERO
CABAALLLERIA
EMBOOCADDURA
MACCEDDONIA
REESPONNSABLE
SUBTTERRAANEO
ANNTIGUEDD AD
COONCENTRRADO
TITTIRITERRO
FELICCIDAADES

U J N H Y
Q A Z G B Vv

Coloque en cada cuadro los
nimeros que faltan del 1 al 9,
sin repetir ninguno, de modo

que se cumplan las operaciones

1T |+ 5 [+] 7 |=
+ - +
9 |- 4 |+| 3 |=
- + _
2 |+ 8 |-| 6 |=
8 9 4

@

13

Ordene estos nimeros, de mayor a menor, sin repetir ninguno.

35 50 79 12 50
70 27 41 82 62
88 68 79 45 56

34
48
12

67 83 16 70 41 56
20 73 73 84 20 20
86 41 30 12 34 81

12,16, 20, 27, 30, 34, 35, 38, 41, 45, 48, 50,

56,62,67,68,70,73,79,81,82, 83 84, 86, 88.

16
70
38
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Escriba una frase de Cicerdén, cambiando cada

signo por la letra correspondiente.

Los hombres son como los vinos:

la edad

agria los malos y mejora los buenos
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Escriba en cada fila, de izquierda a derecha,
palabras relacionadas con la escrita en mayusculas
y que comiencen por las letras indicadas arriba
M B c

PESCADOS Merluza Boquerdn Calamar
COLORES Marrén Blanco Colorado
PAISES Moldavia Bélgica Colombia
ANIMALES Mono Ballena Conejo

TIPOS DE ROPA Mantén Bufanda Calcetin
VEHICULOS Moto Bicicleta Coche
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Encuentre la letra de la izquierda que no aparece a la derecha.

M N B VU Q N I k

Ordene estas palabras y escriba

debajo una frase de Leonardo da Vinci.

La sabiduria es hija de la experiencia

LA HIJA EXPERIENCIA
ES LA SABIDURIA DE

Sefiale cual de estas afirmaciones es cierta:

En el cuadro inferior hay 6 triangulos, 6 soles, 6 lunas y 6 cuadrados.
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