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Estilos de vida y salud

La OMS define los estilos de vida como patrones de comportamiento
con marcados efectos sobre la salud del individuo, determinados por la
interaccion dindmica entre las caracteristicas personales y el entorno

fisico y social.

La estrecha relacion entre el nivel de salud y los estilos de vida hace
que estos sean responsables directos de numerosas patologias

prevalentes en la actualidad, muchas de ellas de caracter crénico.

El sedentarismo, la mala alimentacién, el tabaco, el abuso de alcohal,
dormir menos de lo necesario o la adopciéon de conductas de riesgo
son, entre otros, ejemplos de agentes nocivos que menoscaban la

salud.

Estas pautas de conductas, ejemplos de estilos de vida no saludables,
se encuentran muy extendidas entre la poblaciéon. Su modificacion
contribuiria sin duda a elevar el nivel de salud, permitiendo disminuir el

constante incremento del gasto sanitario.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra m (eme) en cada
linea y simelas después.
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Sombree debajo los mismos circulos Averiglie cuantas cifras

distintas pueden formarse

OOOOO O 8@ con los digitos 2, 4, 6 y 8,
O O O O tomados de dos en dos, y

O O O escribalos ordenados
O Q O OO O de menor a mayor.
O

O O O O O 22, 24, 26, 28

42, 44, 46, 48,
O

62, 64, 66, 68,
@)

82, 84, 86, 88.

Empleando alternativamente las letras inferiores

(una si y otra no), escriba una frase de Cervantes.

CMONNBFVI CA X E Z N QE AL WT R I DE
Y MUPIT O CQHUJE LSIT UYETLGE P DN
L R KDMUNLBCFEDS ZSEAWLTI GDJA
N S X A BMVUDCRMHEALS Y AHMI AORP
L ANS TDFI DFSIT ACVUCLI THAGDMEK

Confia en el tiempo que suele dar dulces salidas

a muchas amargas dificultades
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Subraye la linea que lleva hasta la botella de agua

éABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

Ordene alfabéticamente las siguientes palabras: televisor, elefante,

gallo, radio, abeja, hielo, kilo, dedal, babero, calendario, madera, puerta.

1 Abeja 4 Dedal 7 Hielo 10 Puerta

2 Babero 5 Elefante 8 Kilo 11 Radio

3 Calendario 6 Gallo 9 Madera 12 Televisor
;Cuanto suman los nimeros Escriba la palabra formada

incluidos en cuadros? 53 con las letras que no se repiten

HIELO
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Descubra las veces que aparece
En la columna derecha falta una letra 9 P

- ] el nimero 2016 en esta sopa
de la izquierda. Escribala en el cuadro y P

forme con todas ellas un nombre propio

2 3 4 2 0 7 8 9
MARIO

9 0 7 6 2 0 1 6
M|l RADA M R 1 ADA 79 1 3 0 3 4 5
AMI G A Al MI G A 6 1 9 6 1 3 2 4
| DOL O | L OD O 6 1 3 5 6 1 0 2
OP ERA O R APE 22 0 6 8 0 1 7
ARBOL R BOL A 32 1 2 6 4 6 8
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Sefiale los nimeros que pueden dividirse por 5.

10116 20 4 |5 |11 31 3 22 17 13 9 27 23

6 36 |15|24 18 &6 282519 8 30|26 |15 7
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