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Funcionamiento cognitivo (I )…     

 
 

El deterioro del funcionamiento cognitivo en la vejez ha sido uno de 

los estereotipos sociales más extendidos. Hoy, por el contrario, es 

sabido que este hecho no es una condición generalizada entre la 

población de mayor edad.  

 

El deterioro psíquico aparece con una enorme variabilidad y suele ir 

asociado a situaciones de dependencia funcional, enfermedades 

físicas o mentales crónicas o a entornos sociales desfavorables, pero 

en ningún caso al envejecimiento en sí mismo.  

 

El estudio del funcionamiento cognitivo en la vejez estuvo basado 

durante años en patrones de deterioro, un modelo que alimentó el 

supuesto de que el envejecimiento se acompaña de forma 

inexorable de un menoscabo de las competencias psíquicas.  

 

Pero deterioro y declive no son lo mismo. El primero hace 

referencia a patologías, el segundo describe un proceso natural que 

forma parte de la evolución del ciclo vital humano.  

 

Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra x (equis) en 
cada línea y súmelas después. 
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¿Qué utensil io relacionado con la electricidad se esconde en estas letras? 

O  T  R  O  R  N  S  A  M  F  R  A  D      T R A N S F O R M A D O R  
 

 

Coloree la letra del cuadro izquierdo que falta en el derecho. 

 H  Y  N     E  D  Z  A  

U  J  M  I     W  S  X   

 K  O  P  Q     Y  H  I  

A  Z  W  S     U  N  J   

 X  E  D     M  K  P  Q  

 

    Complete estas palabras teniendo en cuenta que su 

 última sílaba es el comienzo de la siguiente.  

 

mano nota talón loncha chaqué queso sopa 

pala lana nata tacón contar tarta tasar 

sartén tensor sorbo bollo l loro rotan tanda 

dama madre drenar nardo domar marco comer 

 
Subraye los números cuyo nombre contiene la letra n. 

 Uno     Diez Doce  Nueve  Tres  

Quince         Dos  Once  Ocho   Cinco   
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Escriba la letra A bajo los números 1 y 9, la O en el 3 y el 11, la R en 

 el 4 y el 12, la M en el 2, la T en el 5, la U en el 8, la G en el 7 y  

la D en el 10. ¿Qué letra falta para completar una palabra?   La i  

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

 A M O R T I G U A D O R  

              
   

Coloque en cada 

cuadro el signo  

adecuado para 

que se cumplan  

las operaciones 

Señale cada una de las letras colocadas  

antes del 7 y descubra con ellas el 

nombre y apellido de un gran escritor. 

Tirso de Molina 

4 Q M 7 W E O 7 R 4 

L 7 T Y 4 U I O I 7 

P N 7 Ñ A 7 K 5 L J 

1 H G 8 F D 7 D S 5 

A Z E 7 X 6 C T 7 V 

I 7 B N 3 M 6 H R 7 

G 6 V O 7 M S 7 T 9 

          

Sin verla en un espejo ¿Qué palabra es esta?  

Horchata 

                        

                        

                         

         
                       

 

 12 + 3 = 15 

 15 _ 4 = 11 

 20 : 5 = 4 

 36 + 7 = 43 

 16 x 3 = 48 

 11 - 9 = 2 

 24 : 8 = 3 

 42 + 5 = 47 

 36 - 6 = 30 

 29 x 2 = 58 

 16 : 4 = 4 

 33 + 7 = 40 
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Comienza por O y significa vasija redonda de barro o metal. 

 

 ¿Qué palabra es?  Olla  
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¿Qué dos figuras son idénticas?   La 1 y la 4 

  1      2      3      4      5   
                             
                             
                             
                             
                             
                             

 

 

Complete las palabras que faltan y señale si la frase es verdadera o falsa 

 

O C H O     P O R      N U E V E     S O N    S E T E N TA   Y    C U A T R O 

    

Convierta estas palabras en otras más pequeñas  

conservando el orden de sus letras. 

 

RECONCENTRACIÓN COLABORACIONISMO SOBREALIMENTACIÓN 

Concentración Colaboración  Sobrealimenta 

Concentra  Colabora  Alimentación  

Ración  Oración  Alimenta  

Entra  Labor  Menta  

Once  Cola  Sobre  

Eco  Ora Real  
 

   


