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Funcionamiento cognitivo (I I )  

 
 

Numerosos estudios han puesto de manifiesto que si las habilidades 

cognitivas se ejercitan de forma habitual, las distintas competencias 

psíquicas permanecen intactas hasta edades avanzadas, pues los 

cambios originados por el paso del tiempo se producen por la 

interacción entre factores biológicos, psicológicos y sociales. 

 

Que el funcionamiento cognitivo en la vejez empeore no se explica 

tanto por efecto del proceso de envejecimiento en sí mismo como 

por un desempeño insuficiente de las competencias psíquicas. 

 

El concepto de plasticidad cerebral, o capacidad de transformación 

de este órgano, se encuentra relacionado con el anterior 

planteamiento. Durante largo tiempo, esta capacidad se asociaba 

exclusivamente con los primeros meses de vida.  

 

Hoy sabemos que la plasticidad cerebral permanece constante a lo 

largo de todo el ciclo vital, por lo el ejercicio mental continuado 

favorece sin duda un buen funcionamiento cognitivo en la vejez.  

 

Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra z (zeta) en cada 
línea y súmelas después. 
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Descubra las definiciones sabiendo que cada palabra se diferencia 

 de la anterior en una sola letra, correspondiente al cuadro oscuro.  

 

  P I N Z A  Sujeta la ropa tendida 

        Aspecto, apariencia 

        Coloreo, dibujo 

        Comida manchega 

        Hierba para el ganado 

        Acción de gastar 
 

 
Un tren ha salido de la estación a las 9,45. Si la duración del viaje  

son 6 horas y 35 minutos ¿cuál será la hora de llegada?  _______ 

 

    Sólo un número está repetido. Escriba cual es en el cuadro vacío. 
 

51 60 70 79 87 52 61 71 80 62 53 

77 63 54 72 64 83 73 55 65 91 56 

66 57 92 67 58 68 59 84 90 69 85 

82 88 78 74 86 75 92 76 81 89  
 

 
Escriba palabras que contengan dos veces la letra a, como altar.  

________ ________ ________ ________ 

________ ________ ________ ________ 

________ ________ ________ ________ 
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Descubra un nombre propio con las siguientes instrucciones: _________  

Comience con la letra situada en el penúltimo cuadro de  

la primera palabra escrita a la derecha; después, la del 

 segundo cuadro de la segunda palabra; a continuación,  

la del primer y segundo cuadro de la tercera palabra;  

concluya con la última letra de la esta misma palabra.  

 

     

S I L L A 

S U E L O 

C I N T A 

     

 

Convierta estas palabras en otras diferentes con las mismas letras. 

 

Marido _______ _______ _______ _______ 

Espera _______ _______ _______ _______ 

Parado _______ _______ _______ _______ 

Asador _______ _______ _______ _______ 

Alterna _______ _______ _______ _______ 
 

 
    Complete los números que faltan en estas operaciones. 

 

 1 7 _ 4 6 _    _ 6 4 _ 6 3 _    7 _ 3 8 _ 5 
+ 8 _ 5 _ 2 7   + 7 _ 5 8 _ 4 6   - 6 0 _ 6 1 _ 

 _ 8 8 7 _ 7    9 8 _ 9 8 _ 8    _ 0 1 _ 1 1 
 

 
Ordene correctamente este refrán.  

No  a  quien  a  quien  pidas  sirvas  sirvió,  ni  pidió.  

___________________________________________________ 
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 z 
   

           

         

         A 
          

Sombree el camino que lleva desde la a hasta la z. 

 

  Ordene estos números, de menor 

 a mayor, sin repetir ninguno. 

 

72 110 140 93 128 110 192 

152 88 195 140 89 81 101 

95, 189 123 128 77 180 99 

205 101 174 99 77 205 136 

195 123 72 81 152 115 200 

 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 Subraye las letras que  

sobran en cada palabra.  

 
A L M A N A Q U E E 

L A B E R I N T T O 

E S C C R I T O R I O 

S E Ñ A L L I Z A C I Ó N 

E N E R R G Ú M E N O 

S E C U N D A A R I O 

E S C U D E R Í Í A 

E S C A P P A R A T E 

D E T E R M M I N A D O 

E X P L O S I V V O 

A C T T U A L I D A D 
 

   


