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Mejorar la memoria

La existencia de una férmula para mejorar la memoria agradaria sin .....
duda a muchas personas, especialmente a aquellas que ya han .....

alcanzado la quinta década de lavida. ..

La memoria es una facultad intelectual que, con el paso de los .....
afios, experimenta pequefios fallos. Se trata de un proceso muy .....
usual de caracter benigno, si bien su aparicién suele ser fuente de .....

especial preocupacion.

Numerosas investigaciones evidencian que el proceso de .....
envejecimiento conlleva una menor eficacia en el recuerdo de .....
hechos recientes, asi como una mayor dificultad para los nuevos .....

aprendizajes. L

No obstante, estd comprobado que los efectos negativos en el .....
funcionamiento de la memoria se pueden aminorar mediante una .....
actividad mental continuada; por lo que el principio “se usa o se .....

pierde” tiene especial relevancia en este caso. ...

Escriba a la derecha cuédntas veces aparece la letra c (ce) en cada
linea y simelas después.
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Sefiale en el cuadro 2 las letras que han cambiado de lugar

respecto al cuadro 1. En el cuadro 3 sefiale aquellas que

han recuperado la posicién inicial.
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Sefale cual de las siguientes afirmaciones es

falsa: el cuadro inferior tiene 6 soles,

7 lunas, 9 cuadrados y 7 tridngulos.
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Ordene de menor a

mayor los nimeros

que no se repiten

y forme con ellos

una cifra.

1 10 2
4 11 9
2 16 5
8 15 3

12 3
16 1
1 9
18 7
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Descubra las palabras escritas debajo sustituyendo cada consonante

por la letra del abecedario colocada una posicién antes que ella.

A B C D E F G H I J K L M
N N @) P Q R S T U Vv X Y
DACAMMO KESEZ
ACITNO XESSUHA
DANINO AHAMMA
COCINA CADIMO
DISDUMO DANASIO
HAMEON SONESO
Subraye cinco nimeros que sumen 100.
19 21 25 23 22 27 26 24 20 28 30
Cambie cada signo por la letra correspondiente
y descubra una frase de Virgilio.
Q L T 1 QM2 @ D Q v | Y |
Q S 2 = N = T w D w S
BN QWY Q Q I nnae = =1M1N = B Q
MN=R w=0 Q=E Y=V = =A =P
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Lea atentamente el siguiente texto y conteste

las preguntas intentando no volver a leerlo.

El dia habfa sido fresco y soleado, pero por la noche comenzé a
llover intensamente. Al amanecer, Juan se levanté despacio

y, tras pasar por el bafio, se preparé café en la cocina. Necesitaba

despejarse, porque habia dormido mal oyendo caer la lluvia.

Le preocupaba viajar con mal tiempo. Tras el desayuno, comprobé
que las nubes habian desaparecido casi del todo, dando paso a
un espléndido dia. Contento, pensé que asi el viaje trascurriria
en mejores condiciones. Cogié la maleta y su bolso de mano y

se dirigié hacia el garaje, donde habia quedado con Luis.

¢Cémo habia sido el dia? iCoémo llovié por la
noche? ;. Cuando se levanté Juan?

¢Qué hizo tras pasar por el bafio? iCémo habia
dormido? ________ ¢Qué le preocupaba?

;Coémo estaba el dia? ¢Cémo se puso?

¢ Qué cogid? (Addénde se dirigié?

Sefale en cada fila (de izquierda a derecha)

tres numeros consecutivos que sumen 50.

15 15 10 20 18 12 16 17 12 21 29 11 15 35
23 11 16 14 26 20 31 19 21 10 23 16 20 30
25 15 10 18 22 20 23 17 15 16 19 14 16 21
14 12 24 15 14 22 14 21 12 26 11 15 21 14
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