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Materiales de estimulacién cognitiva

Los materiales de estimulacién cognitiva se corresponden con un
conjunto de actividades que permiten entrenar distintas capacidades
mentales, al requerir el uso de destrezas como el razonamiento, el

lenguaje o el célculo, entre otras.

La utilizacion de estos materiales estd especialmente indicada para
desarrollar la capacidad de atencién, un mecanismo cognitivo al que el

paso de los afios suele afectar en gran medida.

La atencién es una facultad intelectual considerada puerta de entrada
de la memoria. Se trata de una cualidad perceptiva que sirve de filtro a

los multiples estimulos del medio que llegan al cerebro.

La atencion orienta la actividad mental hacia aspectos relevantes y hace
posible tomar conciencia de hechos concretos, mediante el uso de una

observacion dirigida.

Las fichas de trabajo se acompafian de sus correspondientes soluciones,

que se encontraran disponibles la semana posterior a su aparicion.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra m (eme) en cada linea y
sumelas después.

Puedes descargar més Fichas de Actividades visitando nuestra web www.envejeceractivos.com
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Descubra las veces que En la columna derecha falta una
aparece el nimero 1502 letra de la izquierda. Escribala
en estasopa. 6 en el cuadro y forme con todas

ellas un nombre propio.

3 O 5 1 9 0 1 Pablo
2 3 9 7 6 5 8 2
0O 1 5 0 2 4 6 0 OCAS 1 ON O CAS I NO
1 7 5 2 1 2 4 5 PALABRA |[P|] ALABAR
8 5 0 7 5 5 2 1 LAGARTO L AGOTAR
6 5 0 6 0 9 0 3 B ARATO B A ORTA
1 0 3 2 4 9 2 PARADA A PARDA

Rellene el nimero que falta Empieza por C. ;Qué es?

en esta multiplicacién. .. .
Sensacion que se experlmenta
1 2 3 45 6 7 9 ante una elevada temperatura.
x 9

Calor

T1T 1111111

Coloree la figura que no se repite. —
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Rellene los espacios vacios con la serie l6gica que

continua siguiendo en cada linea el modelo precedente.

ABC DEF GHI JKL M N K OPQ RST
123 456 789 10 1112 13 14 15 161718 1920 21.
Saladoras Saladora Salador Salado Salad Sala Sal

Subraye los digitos precedidos del correspondiente a su

orden numérico previo, tal como se muestra en el ejemplo inferior.

1[ 8[ 4[ 5[ él 3[ 5[ OI 8[ 3[ 2[ 3[ 9[ 6[ 6I 4[ 5[ 3[ 7I g'

@ 7 5 3 1 2 4 6 8 0 9 7 8 2 7 3 4
4 5 1 0 2 9 7 8 5 6 1 1 2 8 9 7 4
o 5 6 1 0 2 8 9 7 3 4 2 6 7 1 8 9

Indique el niimero de veces que aparece cada palabra.

Palo 9 Pelo 6 Polo 7 Pala 8

Pala Polo Pelo Palo Pala Palo Pelo Polo Palo Pala

Pelo Palo Pala Pala Polo Palo Pala Palo Pelo Palo

Polo Pala Polo Palo Pelo Polo Palo Pala Polo Pelo

Senale dos nimeros consecutivos que sumen 12.

910 2 8 47 4 6 6 01 9 3 83 7 51802 6 5 4
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Averigiie el valor de estas palabras sabiendo que cada vocal vale 2

puntos, cada consonante 3 y si tiene acento se le suman 4 puntos mas.

CALOR=13 PALMAS=16 PAJARO=19 TENAZA=15

3+2+3+2+3 3+2+3+3+2+3 34+24+3+2+34+24+4 3+2+3+2+3+2

Subraye el nombre de 11 paises escondidos entre letras.

MALONHTJPERUWBLIPQKQBHUNGRIASTGBMARNLPJAPON

EGKZPAZLNYPNRKENIAWEMNQOMCMANRNENJBRASILHZI
MNDECANADAOLNGSIENCUNOLMINNRCHINAYXWONQMP
YBSYEMENLJNCLUBQTVSUIZAMQBCIOLNHENNCU
PLMOKSUDANUHBGYTFVCREWSXATUNEZUMYETIN

Isabel y Marina tienen un nimero de flores par.
Chelo tiene mas flores que Isabel, pero menos que Marina.

Escriba debajo a quién corresponde cada ramo.

Chelo Marina Isabel

¢Si pasado maiiana sera lunes 11 de agosto, que dia fue hace una semana?

Sabado 2 de agosto
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