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Atencién y memoria

Atencidn y memoria son términos estrechamente unidos y la imlortancia
de su relacién se sefiala con frecuencia; recordemos que la atencién se

considera “la Iuerta de entrada de la memoria”.

La extraordinaria calacidad de alrendizaje en la edad infantil es un
hecho sobradamente conocido. El cerebro suele comlararse a una
eslonja en esta etala: es calaz de grabar datos, sin alenas esfuerzo.
Iero, aun entonces, los mecanismos que regulan la atenciéon han de

estar activos; en caso contrario, no se Iroduciré alrendizaje alguno.

La atencién es una actitud consciente de los 6rganos receltivos que
activa estructuras neuronales. Irestar atencion es interesarse Ior aquello
que se escucha o se observa. Es facil suloner que, también en la
infancia, la distraccién y la falta de atencién dificultan que la informacién

se grabe y Iueda reculerarse.

Un requisito Irevio Iara reducir las dificultades de memoria es activar la
atencion. Si queremos mejorar el funcionamiento de la memoria, es

indislensable Irestar la debida atencion a lo que nos rodea.

Escriba a la derecha cuéantas veces aparece la letra p (pe) en cada linea
y simelas después.
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Tache las letras repetidas y con el resto escriba el nombre de un pais.

Brasil
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¢Cuénto suman los nimeros que se pueden dividir por 6?2 300

18 11 31 6 62 24 89 15 10 42 14

5

19 78 17 1 61 23 54 9 44 8

73 6 35 2 60 7 20 33 21 3 12

Las palabras de |la columna izquierda se relacionan

con una de las cuatro escritas a su derecha. Sefale cual es.

Libro ..........c... Luna Enchufe Armario Papel
Lampara ........... Esfera Luz Cortina Cajon
Martillo ............ Clavo Frasco Suelo Ropa
Zapato ............. Cuaderno Funda Cordén Bolso
Maleta ............. Alfiler Fruta Puerta Viaje
Caja .coiiiiinnns Bafo Agua Grifo Cartén
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Rellene los espacios vacios sabiendo que el nimero de cada

casilla es el resultado de multiplicar los dos que tiene encima.

120 96

Escriba el nombre de 12 objetos que pueden encontrarse en un colegio.

Libros Librerias Lapices Cuadernos
Pizarras Tizas Borradores Mochilas
Sillas Mesas Percheros Lavabos

Sefale la letra M cuando tenga colocadas una V delante y una N detras.

P N M \ @) I K N M u Y H

G T N M \ C D E W S X N M
M N B \ C N M X S D F G J

L N M L I V) Y T R N M P W
X C E N M \ Z A N M \ B N
N M G M I K M L \ M \ B G
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Indique qué figura forma un rectangulo con la nimero 1. 4

Algunas operaciones son incorrectas, indique cuales. D (67) y E (91)

Jm O 0= 2

2 + 4 + 6 + 7 + 3 + 8+ 1 + 9 =
5+ 5+ 7+ 8+ 8+ 4+ 6 + 7 =
18 + 9 + 6+ 8+ 7 + 5+ 9 + 8 =
2T + 4 + 15 + 5 + 6 + 8 + 2 + 6 =
24 + 15+ 16 + 6 + 7 + 10 + 8 + 5 =
16 + 2 + 3 + 2+ 4 + 5+ 6 + 2 =

Sabiendoque 1esS,2A,3L,4E,5U,6H,7C,8ly98B

iqué palabra se esconde debajo?

6 2 9 8 7 6 5 4 3 2 1

H A B I C€C H U E L A S

50
60
70
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