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Importancia de la atencién

La atencion es un proceso esencial para el buen funcionamiento cognitivo

pues permite resaltar un estimulo concreto mientras se inhiben otros.

La atencién hace posible llevar a cabo cualquier actividad mental. Actda
como un filtro capaz de seleccionar y supervisar la informacién que llega

al cerebro.

La capacidad de procesamiento del cerebro es limitada. Para seleccionar,
codificar y procesar los datos recibidos, el cerebro utiliza el filtro de la

atencion.

El sistema atencional es capaz de establecer prioridades y seleccionar
entre distintos estimulos. Es un mecanismo que permite focalizar el

interés, rechazando informacién irrelevante y dando paso a la necesaria.

Se trata de un sistema complejo que integra estructuras neuroldgicas que
actan de forma armoénica. Comprende diferentes modalidades
funcionales que se organizan jerdrquicamente, desde las mas pasivas o

involuntarias a las mas activas.

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra q (qu) en cada linea y
simelas después.
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Averiglie el valor de cada palabra sabiendo que las consonantes valen
4 puntos, las vocales 3 y si tiene tilde se le suman 2 puntos més.

Escriba a la derecha los nimeros empleados.

cC A T O N = 24 A+3+4+4+3+4+2
B L A N C O = 22 4+4+3+4+4+3
c A L A D O = 21 4+3+4+3+4+3
O F E R T A = 21 3+4+3+4+4+3
M A R C A S =22 4+3+4+4+3+4
P L A F O N = 2 4+4+3+4+3+4+2

Si hace dos dias fue domingo 19 de enero ;qué dia sera

dentro de una semana? Martes, 28 de enero

Indique el nimero de veces que aparece cada palabra.

Seco 8 Saco 9 Cose 7 Caso 6

Seco Caso Saco Cose Seco Caso Saco Cose Seco Saco
Cose Saco Caso Seco Cose Saco Caso Seco Cose Saco
Caso Seco Saco Cose Saco Seco Saco Cose Seco Caso

¢Qué vocal no aparece en la palabra jardinero? La u

La suma de estas cifras es siempre igual excepto en 2 casos. Sefiale cuales.

8671 9922 7825 7771 5927 9751 8546 6682 9823
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Averiglie las veces que aparece el Reproduzca debajo los

cuadros sombreados arriba.

namero 7436 en la sopa inferior.

5

En las palabras escritas a la derecha falta una letra con respecto a la

izquierda. Escriba cuél es en el cuadro central y forme un nombre propio.

Ramona

F R U T E R O R R E F U TO
P AR A I S O O P I S A R A
M A N E R A S M S AN E A R
AR M A R I O A A R R I M O
L AM E N T A A M A N T E L
A L M A C E N N A C L A M E

Puedes descargar més Fichas de Actividades visitando nuestra web www.envejeceractivos.com



ESTIMULACION COGNITIVA

Ficha_de_trabajo_2017_semana10_Ds

Complete los nimeros que faltan en estas multiplicaciones.

1 2 3 4 5 6 7 9 9 8 7 6 5 4 3 2 1
x 9 x 1
T 1 1 1 1 1 1 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Subraye el nombre de 11 animales escondidos en las letras inferiores

MALONHTJWBLIPMONOQOMCMANRNLEONZI QKABS
TGATOBMARALPMNQOMCMANRNENJPERROKZPAZLI
NYPNRCERDOMCMANRNENJOZIMASNOLNGSIENCUN
NRNENJANIM NMANTUDEOSATOLN GSIEOLN NRVMQB
NRNENJANIM NDEOLNGSIEOLMULAINNRVMQBCIATO
BUEYOLAYXMONQMPNBUHORNERNJHZIMODEOLNAS
EYMNOBS GALLOJNCLUBGARZA CIOLN NRDE OLNG

Coloree la figura que no se repite.
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