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Claves para evitar el deterioro cerebral

Las claves para evitar el deterioro cerebral son pocas y sencillas. Se trata

de mantener el cerebro activo algo que es posible lograr, sin grandes

esfuerzos.

La falta de estimulos debilita el cerebro; las novedades lo fortalecen.

Evite aislarse. Averiglie qué actividades le puede ofrecer su medio.

Busque amistades amenas con la que relacionarse. En una palabra,

active su curiosidad y evite rutinas poco interesantes.

Marquese pequefios objetivos. Tome su tiempo, sin prisas. El cerebro

apreciard el esfuerzo derivado del planteamiento de nuevas metas.

Entreténgase con pasatiempos: juegos de mesa, ajedrez, cartas...

No olvide mantener unos habitos de vida saludables. Haga actividad

fisica diaria, adaptada a su capacidad funcional, sigue una alimentacion

sana y procurese un suefo reparador. Si fuera preciso, recurra ala

meditacién, la relajacion o el yoga; son practicas que han demostrado

sobradamente su eficacia y, asimismo, ser beneficiosas para el cerebro.

Escriba a la derecha cuéantas veces aparece la letra f (efe) en cada linea
y simelas después.
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Escriba debajo las palabras Subraye |a letra que se

. repite siete veces.
que no se repiten. P

h j k | m j
n A o p h |
Mapa  Cata Pata Capa | o p h . .
Rata Mapa  Mata Rasa A o o | i k
Cara Bata Lata Lata I m n A j k
Capa Lapa Cata Rata h J k | | m
Saca Pasa Bata Lapa n °c m P h !
Masa Saca Casa Cara " " °.mon "
o p | k I
Pata Mata Rasa Casa
h | m k | m
Utilizando todas las letras del Cambie de posicién dos columnas
cuadro componga una frase para lograr que el resultado
cuya primera palabra es dos. de la suma sea correcto.
------------------------------- 2 9 3 S) 4
"""""""""""""""" 4 9 4 6 5
P U E C D O S 6 8 5 / 6
b O S D E N | 5 8 6 2 7
N U N M A S N TS L8] 4] [2] |2
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Encuentre en cada cuadro el nombre de una ciudad europea

uniendo las letras correspondientes a las casillas indicadas.

T - 2 3
A2, B3, C1y DA4. A3,B1,C4,D5yE2 A4, B2, B5, C3, D1y E2.
1 2 3
112 |3 |4 |5 1123|415 112|345
A/P|R|O|N|I A MIN|/P|B|V A|C|IX|Z|L|Q
B|A|S|O|D|F B|A|S|D|F|G B|J|I |K|H]|S
C/IM|Y|H|B|V CIR|F|V|R|C CIX|S|B|W|A
DIP|LIMA|K DIN|[J ]I |U|I D|IO|Y|H|B|R
E|E|W|Q|Z]|S E|P|[S|L|B|N E|T|A|R|F|C
Teniendo en cuenta V R Q P P_yg O=3
el valorde P, Q, Ry S,
- , + P Q R S R=2 S=1
averiglie cuanto
valen Ty V. T V V V T= V=

Ordene estas silabas para obtener el nombre y apellido de cuatro poetas.

RU RU MI FE NE BEN LOR GUEL
DE DA CA DA HER RI  NAN CO
Rl GAR O DEzZ CI PA A BLO
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Tache los cuadros rodeados de nimeros impares por cuatro lados.

1511319 20 46 58 65|91 |83 42 60 5373|3984 26

7 12311 31,23 79|11 ,36 |61 83 67 9 40|37 |79 91

519 21,23 54|57 27 3557 62 2511|1923 8115

98 72 42 |45 |67 |73 2021 7 | 9 |13 /28 16 67 4533

211 15113723 49 | 5 (24 13|97 |57 17 15 46| 9

25 /3583|9517 |58 6779 37|63 |7 |73 21,81 6347

1123|274 (49 3 (53 71| 6 |80 |93 41 85 22 36 44

Sefiale debajo el grupo de perros
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