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El aislamiento perjudica la mente

El aislamiento es uno de los mayores enemigos de un adecuado .....
funcionamiento cognitivo. El cerebro procesa continuamente gran .....
cantidad de informacién visual, auditiva o tactil y su ausencia perturba .....

capacidades como la percepcidn, la atencién o el razonamiento. ...

Algunas de las consecuencias de la falta de estimulos sensoriales se .....
han estudiado en personas aisladas como, por ejemplo, los .....
espeledlogos. Las investigaciones realizadas han puesto de .....
manifiesto que la privacion sensorial interfiere sobre los patrones de .....

suefo y la percepcién del paso del tiempo. .

El cerebro es producto de una larga historia evolutiva y su complejo .....
desarrollo efecto de la interaccion humana. Somos seres sociales y .....

necesitamos el contacto con miembros de nuestra misma especie.  .....

Es importante crear vinculos sélidos con otras personas. Afrontar .....
como un reto la busqueda de nuevas companias activara las neuronas .....

y contribuird a que el cerebro funcione con mayor efectividad. ...

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra p (pe) en cada
linea y simelas después.
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Sombree los cuadros indicados y descubra un nombre femenino.

AB CDEFGH I J K L MOP QR

oa b W N

Fila1: A,E, G, I,K,L,M,P,QyR. Fila2: A E G, I K, PyR.
Fila3: A,E,G,I,K,L,M,P,QyR. Filad4: A E G,I,M,P,yR.

Fila5: A,B,C, E, F, G, |, K, L M,PyR.

Coloree los rectangulos cuyo nidmeros sumen 27.

12 16 10 11 17 19 17 17 9 11
15 13 15 16 11 10 14 10 15 18
14 12 7 16 21 9 19 19 9 18
15 20 20 12 6 21 8 9 18 10
10 14 12 15 17 25 18 3 16 14
10 13 18 16 9 2 13 24 10 18
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Subraye en cada columna (de arriba abajo)

la palabra que no tiene relacién con las demés.

Almendro Aguila Sandia Pared Martillo Autobus
Olivo Gato Platano Mantel Brocha Barco
Cedro Condor Meldn Sébana Pico Paquete
Pino Loro Manzana Toalla Suelo Bicicleta
Roble Gallina Salero Visillo Arado Tren
Tomillo Buho Mango Colcha Pala Avién
Sauce Jilguero Naranja Cortina Plomada  Automovil

Complete los nimeros que faltan en cada fila

(de izquierda a derecha), siguiendo la serie establecida.

601 605 609 613 617 621 e e e
973 976 979 982 985  m e el
1246 1251 1256 1261 1266  —o oo e e
1589 1599 1609 1619  —= <o ool el
3460 3480 3500 - oo e e e
7550 7547 7544  ccee ceee e oo e e e
8910 8908 8906  —---  —ee e et el

9500 9499 s e i el el
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Subraye las letras que coincidan con la letra escrita encima.

Efe  Hache Jota Eme  Equis  Enfe Zeta Ese Uve
Q H L N B N C S T

Jota Eme  Equis  Ene Zeta Ese Uve Efe  Hache
O P wW Y \Y% I U

P!
v

Equis  Efe Zeta Ese Uve Efe  Hache Jota Eme
X \Y X C F F G H K

Zeta Ese Uve Efe  Hache Jota Eme  Equis  Efe
Z O A Z N J M L X

Encuentre en el cuadro derecho un animal que no aparece en el izquierdo.
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