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Día Internacional del Cerebro 

 

El Día Internacional del Cerebro se celebra cada 22 de julio a instancias 

de la Federación Mundial de Neurología, con la finalidad de concienciar 

a la población sobre la importancia de cuidar este órgano.  

 

La información disponible indica que una de cada seis personas sufrirá 

un accidente cerebrovascular, también llamado ictus, a lo largo de su 

vida. Por ello, el lema de este año es “El accidente cerebrovascular es un 

ataque cerebral: debemos prevenirlo y tratarlo”. 

 

Los accidentes cerebrovasculares afectan a los vasos sanguíneos que 

suministran sangre al cerebro. Aparece de forma súbita y, aunque puede 

producirse a cualquier edad, es más frecuente en mayores de 65 años.  

 

El tabaquismo, el consumo de alcohol, la falta de ejercicio físico y la 

alimentación inadecuada son factores de riesgo para sufrir un ictus. Es 

sumamente importante que, ante la sospecha de su aparición, 

busquemos ayuda inmediata. Un rápido traslado a un centro hospitalario 

resulta esencial para mejorar el pronóstico.  

 
Escriba a la derecha cuántas veces aparece la letra s (ese) en cada línea 
y súmelas después. 
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Sabiendo que 0 es G; 1, U; 2, M; 3 C; 4, R; 5, E; 6, I; 7, A; 8, L y 9, O.    

 ¿qué palabra se esconde debajo? 

 2 1 4 3 6 5 8 7 0 9  

 __ __ __ __ __ __ __ __ __ __  

 

Escriba el nombre de 12 objetos existentes en una peluquería.  

____________ ____________ ____________ ____________ 

____________ ____________ ____________ ____________ 

____________ ____________ ____________ ____________ 
 

Encuentre la letra que diferencia ambos cuadros. 

 

N J U I K M O L Ñ  N J U I K M O L Ñ          

P T G B V F R E D  P T G B V F R E D          

C X S W Z A Q M J  C X S W Z A Q M J          

U N H Y T G B R F  U N H Y T G B R F          

V C D E K I O L Ñ  V C D E K I C  L Ñ          

P W S C X A Q Z Y  P W S C X A Q Z Y          

H B I D E L X P A  H B I D E L X P A          
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Descubra los números que no se repiten y escriba 

cuánto suman juntos.  _________________________ 

 

129 148 140 151 160 130 145 155 132 170 167 

145 155 138 180 144 172 129 179 163 180 130 

158 167 163 155 172 148 170 182 140 148 145 

160 179 129 172 130 138 129 166 167 151 182 

 
 

Averigüe la letra inicial de  

cada palabra y descubra 

 con todas ellas el nombre  

de un país y su capital.  

 Rellene los cuadros vacíos con  

el signo matemático o número 

 adecuado para que las  

operaciones sean correctas. 

__________ __________ 

_ G U A L _ B O N O 

_ O R M A _ A T E 

_ E D O _ M I G O  

_ L O R  _ I L O 

_ A V A J A _ R M A R I O 

_ X T R E M O   _ E L O J 

_ I E R R A _ A R D E 

_ N N A T O _ S T U T O 
 

  10      

8 - 2  1  7 

+ 5      

11  6 - 7 =  

- 4      

15 = 5 +  + 5 

= 9      

 - 3  9 = 10 
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Teniendo en cuenta la equivalencia de cada símbolo, 

 escriba a la derecha nuevas palabras. 

 ¢ ¤ ✜ v =  P E T O  

 ✜ v ¢ ¤ =  __ __ __ __  

 ¢ v ✜ ¤ =  __ __ __ __  

 v ¢ ✜ ¤ =  __ __ __ __  
 

 

Util izando las letras  G N L A U A, construya tres palabras distintas. 

	
___________ ___________ ___________ 

 

Busque los árboles de cada clase y escriba su número. 

     __   __    __     __ 
 

         

         

         
 


