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Pastillas que mejoran la memoria

Las pastillas que mejoran la memoria despiertan falsas expectativas en ...
quienes sufren dificultades; sin embargo, no es cierto que una pastilla .-

ayude a tal fin. Se trata tan solo de un reclamo publicitario més. ...

Pero la publicidad insiste una y otra vez en sus bondades. Ademas de ----.
Internet, medios de comunicaciéon tradicionales, como las emisoras de .--...
radio, ofrecen cada dia el supuesto remedio. En el anuncio intervine un --..-

conocido actor; por otra parte, magnifico profesional. ...

Muchas personas mayores confiaran sin duda en su mensaje. Es triste, -.-...
que no le importe despertar falsas ilusiones que, ademas, conllevanun -.-..
gasto econémico completamente inutil. Desde aqui le rogamos que deje  -.---
de difundir embustes, por respeto a quienes tienen miedo a perder -.-..

la memoria.

No existen formulas mégicas para mejorar la memoria. Pero si tenemos a .-
nuestro alcance poder retrasar la velocidad del inevitable declive que -----

acompanfa a la vejez: ejercitar la memoria con estimulaciéon cognitiva. ...

Escriba a la derecha cuantas veces aparece la letra t (te) en cada linea y sumelas
después.
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Escriba en cada fila palabras que comiencen por las letras indicadas

que se correspondan con el enunciado de la izquierda.

A

Z
I~

Nombres de rios
Paises europeos

Arboles

Las palabras de la derecha han perdido algunas silabas.

Complételas con las que aparecen a su izquierda.

M I CA PE EDU CION CON M |

Su TE DOR AL RAN DES DIDA

Coloree las parejas de nimeros que sumen 17.

7 8 9 1 13 6 4 3
7 6 5 4 9 10 14
7 9 10 8 11 14 12 15
9 8 7 6 4 3 2
2 4 8 10 12 14 9
13 12 11 10 9 8 7 6
1 3 7 9 12 13 1
14 12 11 10 6 5 2 16
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En cada frase hay una palabra intrusa. Subraye cual es.

Estamos casi en agosto y los dias casi comienzan a ser mas cortos.

El calor del verano me obliga a dormir la siesta cada tarde noche.
Este aflo mis sobrinos han comprado cambiado la playa por la montafia
Aprovecharé las vacaciones para reformar la cocina de casa habitacion.
Las ensaladas son mi plato favorito para merendar cenar por las noches

Sali a comprar mafiana y olvidé que necesitaba aceite, vinagre y sal.

Hoy he traido recibido una carta de mi hermana, que esta en Argentina.

Imagine que juega a los dardos en
esta diana. Escriba debajo cuantas
formas hay de conseguir 18 puntos

con la suma de tres flechas (por

ejemplo, 6+6+6). Ordene de menor

a mayor los resultados obtenidos.

Escriba correctamente la siguiente frase de Sécrates desordenada:

EN LA PROPIA RECONOCER IGNORANCIA VERDADERA ESTA LA SABIDURIA
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Observe la cuadricula de la derecha V'S ° ¢ * °

e intente contestar las preguntas

sin utilizar un lapiz.

. Cuantos son los cuadros oscuros?

® < ® ® ¢
. Cuantos son los cuadros blancos?
;Cuéntos rombos hay? ¢ °* | ® o o
.Y cuantos puntos negros? o * o * o
;Cuanto suman juntos?
* ° * ° *

Sombree en la figura inferior los mismos rombos que en la superior.
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